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INFORMATIVA PER LA PREPARAZIONE DELL’ESAME
DI COLONSCOPIA VIRTUALE

Gentile utente,
una buona colonscopia virtuale non pud essere effettuata se non si & ottenuta una sufficiente pulizia

intestinale tramite assunzione di soluzioni lassative studiate a tale scopo. Un intestino “pulito” € piu

facilmente esplorabile con innegabili vantaggi per il paziente.

N.B L’affidabilita diagnostica & direttamente proporzionale alla pulizia intestinale. Per tale motivo sara

indispensabile rispettare scrupolosamente la preparazione descritta in seguito.

I Colonpegé un un dispositivo medico indicato per Ila

preparazione dell'intestino prima della colonscopia virtuale, al fine

di ammorbidire le feci e rendere omogenea la marcatura fecale.
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L GEOMEDICAL

PREPARAZIONE PER LA COLONSCOPIA
VIRTUALE
(assunzione di COLON PEG®)

www.geomedical.eu

DIETA

3 giorni prima dell’esame iniziare una dieta priva di scorie (escludere frutta, verdura, legumi,cibi integrali,
carne e pesce); mangiare solo pasti leggeri: MINESTRINA, ALIMENTI A BASE DI UQOVA,

FORMAGGIO PANE E BURRO.
Dal momento in cui si inizia la preparazione intestinale, € necessario seguire una dieta composta da liquidi

chiari, ovvero liquidi trasparenti attraverso cui € possibile vedere (acqua non gassata té, camomilla, orzo,
brodo...)

COSA FARE PER LA PREPARAZIONE ALL’ESAME

La preparazione allesame si effettua assumendo COLON PEG® secondo una delle modalita fornite di seguito.
Durante la preparazione allesame, e anche il giorno stesso, si puo continuare ad assumere le terapie in corso,

tranne che nell'ora che precede l'inizio dell'assunzione di COLON PEG®.
E possibile bere acqua non gassata, té, camomiilla, orzo (anche zuccherati) fino a due ore prima dell’esame

MODALITA DI ASSUNZIONE DI COLON PEG® una confezione di COLON PEG® contiene 2 buste da 60g
COME SI PREPARA LA SOLUZIONE? QUALE MODALITA’ SCEGLIERE?

PREPARAZIONE IN 2 GIORNI:
Sciogliere 1 busta da 60g in 1 litro d’acqua e assumere nell’arco di 2 ore 2 giorni prima dell’esame. Ripetere lo

stesso procedimento e assumere la seconda busta da 60g il giorno prima dell’esame.

In caso di stitichezza (feci dure con frequenza inferiore a 3 volte la settimana) aggiungere nei 5 giorni precedenti
I’esame, due bustine al giorno di MOVICOL soluzione orale bustine 25 ML.

N.B. SI PREGA DI PRESENTARSI 2 ORE PRIMA DI EFFETTUARE L’ESAME PER L’ASSUNZIONE DI UNA MODICA

QUANTITA’ DI MEZZO DI CONTRASTO PER VIA ORALE.
NON OCCORRE INTERROMPERE LA SOMMINISTRAZIONE DI FARMACI ASSUNTI ABITUALMENTE, ANCHE AL

MATTINODELL’ESAME.

S| PREGA DI PORTARE CON SE TUTTA LA DOCUMENTAZIONE RELATIVA AD ESAMI ESEGUITI IN PRECEDENZA
(VISITE SPECIALISTICHE, COLONSCOPIE TRADIZIONALI, ECOGRAFIE, RMN, TC ECC...)
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